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Volop aan het trainen

BLANKENBERGE - Na de
organisatie van de voorbije piste-

meeting in het Blosocentrum ver- -

wacht de Atletiekclub Blankenber-
ge binnenkort de aporheose van de

“sessie lopen voor beginners. “50

mensen uit de regio Blankenberge,
Lissewege, Zuienkerke, Zeebrugge,
Wenduine en Dudzele zijn al zeven
weken bezig”, aldus voorzitter Johan
Bauwens. “Op dinsdag 15 mei leg-
gen deze zij hun 5 km-test af op de
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zeedijk, met vertrek omstreeks 20 u
en aankomst aan de Pier.” En zoals
het echte sporters betaamd, wordt
dit heuglijk moment achteraf ge-
vierd met een receptie. Naast loop-
training geeft de club initiatie
sprint, horden, halve fond, fond,
verspringen, hoogspringen, kogel-
stoten, hockeybal werpen, speer-
werpen, discuswerpen en hinkstap
springen. (cbek) '
info : www.ach-vzw.be
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