PDE MOOISTE RACE

HET MONSTER VAN
DE BLANKE BERG

ELKE MAAND GAAT WIM DE JONGE OP ZOEK NAAR DE MOOISTE RACE VAN
DE WERELD. DEZE KEER LIEP HIJ DE STRANDLOOP YAN BLANKENBERCE.
ACHT KILOMETER GENIETEN VAN ZON, ZEE EN ZAND, DACHT HLJ, WANT DAT
WAS ZONDER HET MONSTER VAN DE BLANKE BERG GEREKEND!

at 15 de fijnste strand

sport? Als lind zou ik

pezegd hebben: zand-

leastelen bouwen. Als

puber: monokini's pun
ten geven, En nu als volwassene: lopen.
Telkens ik aan ‘onze' Noordzee ben, pro
beer ik een dunrioopze dicht mogelijk bij
de vloedlijn te malen. Meestal op mijn
Lrovwee loopschoenen, soms ook eens op
blote voeten. Die laatste lnopaijze geeft je
deans om ook eens over de vloedlijn e
paan en enkele krolse sprongen aver de
uitstervende polven te maken, Ach, loon
e ergens een grens en tspring or mel
plewier over,

WAT KAN EEN MENS DOEN o een zomesse
viakantiedap in juli? Maar de kost gaan!
[Dat iz niet echt een uniel, maar wel een
fijn plan: Zeker omdat er ook net die dag
in Blankenberge cen sirandloop over
acht kilometer op hel programima staat.
Dus gonide ik snel nop de lpopspullen de
wagen in op naar de kust, op naar de
strandloop. Strandlopen, o bedacht ik
terwedjl ik in de file naar de kust aan
schoof, s bovendien niet de mees| wer
moeiende vormvan lopen, hel is ecrder
een lopenin loeristenmodus, Wat kaner
vlakler — o dus makkelijker — zijn dan
hetstra HLJ'} Micls toch. Hoopstens moet je
hier en daarover een verlaten zandkas

04 AURHER SWORLD OKTORERIONG

teel springen. En omdat hel een zomer
dagwas,stelde il me ook al rijen in bikini
uilgedoste toeschouwers voor. Mijn brein
was cerder klaar voor een relaxte well
nesservaring dan een loopwedstrijd,

EENS AANDEKLUST genoetik alvastvan het
aperitief: een zonovergolen wandeling
van de parkeerplaats aan hel Noordzee-
bad tat aan de startplaats op de dijk van
Blankenberpe. De kidsrun was netafpelo
pers, og con kwartier tot de start van de
achl kilometer. Zou ik me opwarmen?

Toon me ergens een
grens en ik spﬁng er
met plezier over

Mee, bijdil hete weer moet stevig inwan-
delen voistaan om het bloed 1o de benen
even extra tedoen circuleren, Parcours
verkenmen? Wiel nodig, ik verwachtie dat
de pafcr.lLlrs'nuu-.w:rw onsvan destartop
dedijk recht naar dezee zouden leidenen
dal we daar dan ruim zeven kilomeier
langs de vloedlijn zouden afwerken,
MWietswas minder waar Berst moeten we
tweehonderd meter apde dijk endan gaal
het laoppad steil amhoog de duinen in,

Ongerustword 1k nogniet, maar ik frons
toch evendewenkbramwen. [k roosl me
na dig eersic en enige helling zal hel par
courswel links afbuigen naar de zee, Hel
is Lrowwens beler om vanuit de duinen
maar cle zee e lopen, dan dat hier direct
over het drokke strand te doen.

D organisatie heett niet echt een grool
stukvan de dijkvoor de lapersvrijgehon
den en dat hlijkr een juiste inschatling te
zijn, Exact 193 lopers kamen er aan de
start, Schandaligh Zijn er nu echl niel
meer foeristen e vinden die bun vakan
e eventeswillen onderbreken voor een
gevondheldswandeling van acht kilome
ter? 35000 leperswillen persede Twintip
Kiltmeter door Brussal lopen, maar T
zijnze hicrin Blankenberge? Watjes. O s
deze Strandloop te gewoon? Straall dic Lo
weiniguitdaging uit? Moel mende naam
veranderen in Beach Run eniedereenver
plicklen om in bikini of swembroek te
lopen? Komlde looprassa dan wel naar
de Blankenbergse dijk?

NOCTWEEMINUTEN voorhet vertrek. [hista
op de derde startrij, In de uitslap van vo-
rigjaar heb ik stickem gecheck welke
positie iemand die rond de 33 minuten
loopl, zoteindipen, Twintigste Omdat ik
peoitmet een uurwerk of wat dan ook om
de pols loop, zal ik me tjdens de race pro
beren te richten opdie positie, Fenlidvan
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Atletiek Club Blankenberge telt luidopaf
ennogvoor hijstart heeft kunnenzeggen
isdeserste rij al vertrolken, De tweehon

derd meter langs de dijl 23jn o afgelepd
en ik laat me meedrijven mel de eerste
twintig, We vatten nu de eerste helling
aar. Maarin plaatsvandirecinaarlinks,
naar het strand af te slaan leidt het par
coursrecht dooreen duinengebied paral-
lel met het strand. Oeps, daar had ik niet
op gerekend, Het paadje issmal en de be-
nenvan deloper voor me gaanineensnel
ritme op en neer. De loper na me heeft er
ook zininen Lrapl me bijna voortdurend
op de hielen, ik kan niet anders dan snel
blijven lopen. Uiteindelijl gaat het pad
toch naar links en heklimmen we de
uitkijktoren, Hop hop in hetzelfde forse
ritme de trappen op en dan een milli
milliseconde beseffen: wauw, het uit
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Ik had gehoopt
relaxed te lopen

op een fijne strook
hard zand

zichtis hier prachtip, Hierzou ik een uur
tje moeten blijven staan, maar ik moet
weerverder lopen.

EINDELLIK ZIE IK DE ZEE recht voor meenik
krijg eenenergiestoot zoalsrunderen die
cen winter op stal hebben gestaan die
moeten voclen als zede proene weide mo-
sen oprennen. Toch isdie energie vooral
van mentale aard, mijn benen schakelen
niet echt ineen hoger lempo. [k voel zelfs

al dat de openingskilometer vrij pittigis
peweest, Desnelste loperisalaanzijn tra-
ject langs de vipedlijn begomnen. Hij
leopt naar links, richting Blankenbuergo.
Even later loop ik daar ook, 1k had ge
hoopl om relaxed te lopen op een fijne
strook hard zand, maar besef nu dat dat
enkel bij el kan Hetisvioed enerisenkel
los zand wat hel lopen extra ewaar
maakt. Wist ik niet beter ik zou denken
dat de strook strand richting Blanken-
herge bergop ging. Puff, dit is zwaar, En
dat gevoel betert niet als ik de erste lo-
pers met snelle lichivoetige tred van de
tegenovergestelde richting zie komen. Zij
hebben het keerpunt al genomen. Laat ik
me nogeven inbeelden dat ik een te lang
opgesioten tund ben dat de weide opmag.
Maardie mentale goocheltrue werkt van-
daag niet meer, [z er een drankpost aan



het keerpunt? Nee, ook dal niet. [n de
schaduw is het vandaag dertip praden,
o daar maar minstens tien graden bijin
dege Blankenbergse woestijn, 1k heb
dorst, Datzinnetje zal tot aan de finishals
een vervelende ringtone doar mijn hoold

blifven flitsen, Maar nergens krije ik cen

verlnssende slok waler,

IKHEBHET KEERPUNT penomen en loop
ophelsteeds maar ongemaklelifkeraan

voelend los zand richting Zechrogge;

Daar komt nog een felle tegenwind bij,
Het is harken. [k heb die vitdrukking ei-
genlifk nooithegrepen, maarmu benadert
ze het best mijn manier van voarthewe-
gen. Harken, Gelukkigisereen breedpge-
schonderde medelijder die me enlele
honderden meters enigszing uit de wined
zet, Kilometersanduidingen staan ner-
gens langs het parcours. Tk weet dat deze
raceacht kilometer lang is, maar toch helb
ik het gevoel al ver voorbij een tienkilo-
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Elankeﬂlaurge miet de
EEraf t i.‘npars!fregenwﬂnde

somaar sen 'l.|’1P-parIcEErkaa-1
aan het zwembad.

{ : : i Hmnlrt dat
de Nﬂnld‘EE F'_nkui enn grote

meterpunt te zijn. De folograal van Ruw-
ner's worid staat mel zijn blote voeten in
het koele zeewaler, Zou hij niet even van
jobwillen wisselen vandaag?

Waarom is het lopen in los zand zo
ewaar? Is de ideale strandloper Jemand
met kleine voeten die zoweinigmopgelijk
contact maakt met de ondergrond ? hdijn
schoenmaat 44 hangl alleszins als lood
aanmijn bever, Het cindevande lijdens.
weg is in zichl, We worden van de zee-
kant lerug naar de vitlkijkoren in de dui-
nen gestuurd, Hoe ver zou dat zijn?

Ik heb dorst.

Maar nergens krijg
itk een verlossende
slok water

HOMDERDVIJFTIC METER? [cl werden de
lanpgste en wwaarste melers van mijn be
ven, dwaarder dan de moeilijkste mara
thonmementen, gwaarder dan de ap
pen van de citadel in Loik dis ik octt ap
moest, Aan de hellingsgraad kan hetnist
liggen, die was echt niet speetaculair,
Voor een toeschouwer moel mijn lopen
van de zee naar de toren als een steeds
maar trager en trager en lrager afgespecl
de film gelelen hebben. Dal kwam omdat
hetzand alsmaar losseren losser en losser
werd, Delaalste meters tot detoren dacht
ik dat ik mijn benen niet meer uit de
randmassa zou kunnen heffen. Hel leek
alsof Het Monster van de Blanke Berg me
naar zijn diepten wou meelokken, Mijn
lactaatwaarden schoten hoger dan het
hoogste aandeel op de beurs. De laatste
wijffhonderd meter door het duinenpad
heb ik me maaréén saak aleevraagd. Wat
wordl miin nicuwe Fwvaoriete strand.
sporl? M

semechts joper
mioet oot deze
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