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  ATLETIEK  CLUB  BLANKENBERGE


                     10DE EDITIE VAN





    RUN  FOR FUN





        LOPEN VOOR BEGINNERS


                         VANAF 18 JAAR        





         DINSDAG 06 MAART 2012


   BLOSO    20.00 HR  CENTRUM


    IN 10 WEKEN VAN 0 TOT 5.000 METER


                     BIJGESTAAN DOOR ERVAREN TRAINERS


         AAN DE HAND VAN SPECIAAL ONTWORPEN SCHEMA’S


           LEERT U LANGZAAM UW GRENZEN TE VERLEGGEN


                                     DIT IEDERE DINSDAG


        TOT U NA TIEN WEKEN GEGARANDEERD 5 KM LOOPT


                                               PRIJS 30 €


        HIERVOOR KRIJGT U BEGELEIDING – VERZEKERING


                                    SCHEMA – LOOP T-SHIRT





    INSCHRIJVING DI 06 MAART VANAF 19.15 BLOSO CENTRUM


     INDIEN GEWENST ZIJN KLEEDKAMERS EN DOUCHES VOORZIEN


   VOORZIE U VAN TRAINING OF SPORTKLEDIJ EN SPORTSCHOENEN





INFO : BAUWENS JOHAN  TEL :  0495 20 87 12                


                                                   www.acb-vzw.be





  BIJ TWIJFEL RAADPLEEG VOORAF UW ARTS























